
Bestellliste für Biokiste (Sommer)

Menge Gemüse Preis Menge Obst Preis

Aubergine Ananas

Avocado Apfel, verschiedene

Blumenkohl Aprikose

Broccoli Banane

Buschbohne Birnen

Champignon Grapefruit

Chicoree Heidelbeere  (250 g Schale)

Chinakohl Himbeere (125 g Schale)

Fenchel Johannisbeere rot (250 g Schale)

Hokkaidokürbis Kiwi

Ingwer Mango

Kartoffeln, fk Melone Galia

Kartoffeln, mk Mini Wassermelone

Kartoffeln, vfk Nektarine

Knoblauch Orange

Kohlrabi Pfirsich flach gelb

Lauchzwiebeln (Bund) Saftorange

Mangold Süßkirschen

Möhren Weintraube hell oder dunkel

Paprika rot Weintraube kernlos

Pastinake Zitrone

Porree/Lauch Zwetschge

Radieschen

Rote Beete Sprossen

Rote Beete, gegart (500 g) Alfalfasprossen (150 g Schale)

Salat, verschiedene Sprossen-Salatmischung (180 g Schale)

Schlangengurke Gourmet-Sprossen (80 g Schale)

Sellerie/Knolle Rambo Sprouts (50 g Schale)

Shitake-Pilz Sprossen-Gemüse (200 g Schale)

Spinat küchenfertig (125 g) Power-Mix (150 g Schale)

Spitzpaprika rot Radisprossen (75 g Schale)

Staudensellerie (Bund)

Strauchtomate Nüsse &Trockenfrüchte unverpackt

Süßkartoffel (Batate) Mandeln ganz, geschält

Tomaten/Cherry Mangostücke, getrocknet

Weißkohl Paranusskerne o.Schale

Zucchini Professorenfutter

Zwiebeln, gelb Riesendatteln

Zwiebeln, rot Rosinen 

Walnüsse großer Bruch

Kräuter

Basilikum (Topf) Sonstiges

Petersilie glatt (Bund)

Petersilie kraus (Bund)

Schnittlauch (Bund)

Name: 

Lieferanschrift:

Bestellung zum:

Lieferung:

Abholung :

Angabe in Stück oder kg, sofern nicht anders ausgewiesen * zzgl. Pfand


